
   

 
 

Menüplan vom 18.11. – 24.11.2024 
Woche 47 Tagessuppe Tagesmenü - Mittagessen  Tagesdessert 

Tagesmenü – Abendessen 
(inkl. Suppe/Salat) 

Montag 
18.11. 

Gemüsecreme-Suppe 
Szegediner Gulasch 

Salzkartoffeln 
Blattsalat & Öpfelschnitzli 

Vanille-Creme Omelette mit Käse 

Dienstag 
19.11. 

Bauern-Suppe 
Kalbshaxen 

Teigwaren & Kohlrabi 
Blatt- & Fenchel-Salat 

Schokoladen-Cake 
Gnocchi an Basilikum-Pesto 
Glasierte Cherry-Tomaten 

Mittwoch 
20.11. 

Bouillon mit Gemüse 
Poulet-Steak mit Orangen-Sauce 

Spätzli & Erbsen 
Blattsalat & Öpfelschnitzli 

Ananas-Würfel Wurstwegge, Salat 

Donnerstag 
21.11. 

Griess-Suppe mit Lauch 
Rindsragout 

Kartoffelstock & Broccoli 
Blatt- & Couscous-Salat 

Mandarinen-Mousse 
Fotzelschnitte 

mit Kirschen-Kompott 

Freitag 
22.11. 

Zucchetti-Suppe 
Schlemmerfilets Bordelaise 
Zitronen-Reis & Peperonata 

Blattsalat & Öpfelschnitzli 
Kokosmakrönli 

Käse-Teller & Kräuter-Quark 
Früchte-Brot 

Samstag 
23.11. 

Tomaten-Suppe 
Schweinsbratwurst, Zwiebelsauce 

Rösti & Karotten 
Blatt- & Randen-Salat 

Marroni-Schnitte Salami-Teller mit Brötli 

Sonntag 
24.11. 

Bouillon mit Backerbsen 
Lamm-Gigot-Braten 

Polenta & Bohnen-Bündeli 
Blatt- & Gurken-Salat 

Rüebli-Torte Geraffelte Apfelwähe 

Wochenalternativen zum Tagesmenü 

 
 

 
Tagessuppe 

Wochenalternative 
Churer-Fleisch-Kuchen 
Chabis-Salat mit Chümi 

 
Tagesdessert 

Abendhit 
Poulet-Curry-Salat 

 
Tagessuppe 

Vegialternative 
Frühlingsrollen mit Süss-Sauer-

Sauce, Basmatireis 

 

 
Tagesdessert 

Café complet 
oder 

Götterspeise 
 

       Ist ein Menü mit einem Herzen versehen, handelt es sich um einen Bewohner-Wunsch aus der Menü-Wunsch-Box 

 
Wir verwenden nach Möglichkeit Fleisch und Fisch aus Schweizer Produktion. Ausnahmen werden auf der Lebensmittel-Deklaration aufgeführt. 
Zu Allergenen in den einzelnen Angeboten gibt Ihnen unser Küchenteam gerne Auskunft. 



   

   

Liste der 14 Allergene  

 
 

Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen, Dinkel und Khorasan-Weizen, Roggen, Gerste, Hafer oder von Hybridstämmern 

  
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Eier  und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Fisch  und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 

Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Sojabohnen  und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Milch  und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliesslich Laktose) 

 
Schalenfrüchte 

und daraus gewonnene Erzeugnisse, namentlich:  
Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunnüsse, Pecanüsse, Paranüsse,Pistazien, Macadamia- 
oder Queenslandnüsse, ausser Nüssen zur Herstellung von alkoholischen Destillaten 

 
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Senf  und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 
Sesamsamen 

und daraus gewonnene Erzeugnisse  
 

 Schwefeldioxid 
und Sulfite  

Rosinen,Trockenfrüchte, Meerrettich, Würzmittel, Kirschen (eingelegt), Essig, Wein, Marmeladen und 
Gelees, getrocknetes Gemüse und Fertiggerichte 

 
Lupinen  und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 Weichtiere  
(Schnecken, Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse  
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